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Découvrez aussi
La Salvetat-sur-Agout

Le plateau des lacs

Samedi 12 Mai 2012

05 63 37 06 01 

Organisé par le Comité
d'Animation Nages-Laouzas

Orgaanini ésé par le Comité
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Randonnées 
pédestres

Marche nordique
Virée cyclo

Randonnée VTT
Concours de 

pêche enfants
Nature contée

aux enfants
Rando 

patrimoine
Atelier nichoir
Avis de recherche 

des amphibiens 
Vide-jardin 
Bourse d’échanges 

de graines
Histoires

de plantes
Initiation au

massage de pieds
Animation

cuisine sauvage
Initiation canoë
Le barrage

et ses secrets
Produits de la 
Maison de Payrac 
Menu
du pré à l’assiette

Panier pique-nique

Le terroir dans l’assiette à la 
Maison de Payrac de 12H à 14H30 

Produits du terroir
> Caves de la Maison de Payrac : Vente par 

l’association de pain de campagne, charcuteries 
« apalhat » : bougnettes, saucisson, saucisse, jambon, 
pâté, jambonneau, produits à base de canard : 
rillettes, magret, foie gras, chips artisanaux, fromages 
de  chèvre ou brebis fermiers, croustades, Tarnès, vins 
(Gaillac, St-Chinian…), confi tures artisanales, miel…

 

Repas paysan 
« du pré à l’assiette » 
Bœuf d’Aubrac en Bourguignon  + entrée + dessert : 10 €

> Maison de Payrac : assiette  proposée par un 
agriculteur - Réservation conseillée : 06 30 66 72 66.

Restaurants ouverts
> Restaurant du camping Village-Center Rieumontagné 
 Tél. : 05 63 37 24 71 - Pizzas au choix sur réservation.

> Restaurant du village Azureva Rieumontagné
 Tél. : 05 63 37 40 67- Sur réservation - Assiette de pays (charcuteries +
 fromages)+ bière artisanale ou vin : 9 €

> Restaurant Lou Castel Nages 
 Tél. : 05 63 37 06 12 - Menu du jour + menu à la carte

> Restaurant Chez Régine Rieumontagné
 Tél. : 05 63 37 14 36 - Menu du jour + menu à la carte

Le pique-nique « terroir» dans le panier 
à emporter dans votre sac à dos  dès le matin ou à la fi n de votre rando, à 
consommer en terrasse (possibilité de se mettre à l’abri en cas de mauvaise 
météo) chez les restaurants partenaires :

> Restaurant Lou Castel 
 Nages - Tél. : 05 63 37 06 12 - Réservation obligatoire                                    
 Panier individuel : 6,50 € - Panier familial (4 personnes) : 24 €

> Restaurant Chez Régine 
 Rieumontagné - Tél. : 05 63 37 14 36 - Réservation obligatoire
 Panier individuel :  8 € - Panier familial (4 personnes) : 30 € 

Avenue de l’Europe
ZAE Via Europa - 34350 VENDRES

Tél. 04 67 35 99 99 - Fax 04 67 35 24 24
digit@digit-bureautique.com



Barrage

Rieumontagné

Vers
Murat-sur-Vèbre

Maison de Payrac

Lac du Laouzas

Vers Nages

Nages

Vers La Salvetat-sur-Agout

Un sentier qui fait le tour complet du lac du 

Laouzas au plus près de  l’eau : vous pourrez y 

découvrir les attraits de la nature dans notre 

montagne du Haut-Languedoc avec en toile 

de fond notre patrimoine local. 

Faites-vous des plaisirs, profi tez des loisirs pour 
que la nature vous soit encore plus agréable !

Randonnée pédestre libre avec le concours 
de l’association « Les passejaires »

> Départ N°1 - Ferme de Rieumontagné - 9H : place Robert 
Roque, en bas du Musée pour « les Rivages du lac » : 21,3 km - 
retour prévu vers 16h30 - Repas tiré du sac.

> Départ N°2 - Ferme de Rieumontagné - 9H : place Robert 
Roque, en bas du Musée pour « Rieumontagné - Rouvières / 
Puech plô » 8 km  - retour prévu vers 11h30.

> Départ N°3 - Nages - 14H : devant l’église : « Nages - Maison 
de Payrac aller/retour » 9,5 km - retour prévu vers 17H.

Randonnée patrimoine avec le concours  de 
l’association « C.R.P Rieumontagné »

> Départ - Nages  - 10H30 : devant l’église : 3,6 km pour un 
circuit commenté racontant l’histoire de Nages au fi l du Viau - 
passage par les Tours du  château et les magnifi ques fresques 

de l’église - retour prévu vers 12h30.

Marche Nordique 
> Départ Rieumontagné - place Robert Roque : 10H, 14H  ou 

16H : à l’aide de bâtons ultra-légers fournis, au choix 3 séances 
de 1h30 pour s’initier à marcher d’une manière douce ou 
sportive : activité de bien-être.

Virée cyclo libre avec le concours de l’association 
« Vélo Club Lacaunais » 

> Départ Nages - salle du Landas :  10H : « Virée à la poursuite 
de l’eau » de 53 km. Certifi cat médical ou licence sportive en 
cours de validité demandé au départ.

Randonnée VTT libre avec le concours de 
l’association « Vélo Club Lacaunais » 

> Départ Maison de Payrac - 10H  : « Les rivages du lac » 23,1 
km. Les mineurs de moins de 14 ans doivent être accompagnés 
d’un parent, de 14 à 18 ans avec autorisation parentale - Port 
du casque obligatoire.

Concours de pêche réservé aux 
enfants ( jusqu’à 16 ans) avec le concours de la 
Fédération de Pêche du Tarn et de l’AAPPMA de Murat. 

> Nages : bassin de Fontaïnous - de 10H à 12H. Possibilité de prêt 
de cannes à pêche pour exercer l’activité et explications sur les 
techniques de pêche. Les truites enlevées sont gagnées.

Balade contée, nature contée proposée par Mireille
Oliver de l’association Gratte Galine

> Départ Maison de Payrac - 11H et 14H30 : 2 découvertes de 
la nature au travers des contes : enfants, parents laissez-vous 
séduire par cette façon originale de se promener.

Animation nichoir avec le concours de Francis 
Bonnet membre de l’association « LPO »

> Départ Maison de Payrac  - 2 ateliers de 2 h : à 10H et à 15H : 
apprendre à construire un nichoir et surtout à savoir bien les 
positionner pour protéger les oiseaux concernés. 

Avis de recherche des amphibiens : 
« un dragon dans mon jardin » avec le 
concours du CPIE des Pays Tarnais 

> Maison de Payrac - de 10H à 17H exposition sur la protection 
des grenouilles, tritons et autres salamandres… A 11H et à 
15H30 : 2 balades découverte du milieu.

Vide-jardin (potager ou d’ornement) et 
bourse d’échanges de graines et 
plants rustiques ou spécifi ques à notre montagne

> Grange de Payrac - 9H-12H / 14H-17H. N’hésitez pas à venir 
faire du troc, vos jardins vous en seront reconnaissants ! 
Vous pouvez aussi échanger des recettes ou encore des mets 
(confi ture, sirop, liqueur, plats….). 3 plants rustiques seront 
off erts aux personnes venues échanger !

« Bien-être et harmonie » 

> Rieumontagné - De 9H à 17H. Un massage de pied proposé 
par l’association « bon pied, bon oeil » : une mini-séance de

 20 minutes pour découvrir les innombrables bienfaits du 
massage plantaire. Au chalet « massage » à côté de l’espace 

 sauna-spa et du bureau d’informations touristiques.

Animation cuisine sauvage proposée 
par le CPIE Haut-Languedoc

> Départ Maison de Payrac - 10H : apprendre à cuisiner les 
plantes sauvages et connaître les règles de conduite d’une 
bonne cueillette (durée 3 heures).

Le barrage et ses secrets
> Départ mur du barrage du Laouzas (parking côté 

Villelongue) - 2 départs : 9H30 et 14H30 : balade commentée     
d’1 h 30 sur les secrets du Barrage du lac du Laouzas avec le 
concours de Robert Calas, témoin et acteur de la construction, 
membre de l’association « C.R.P Rieumontagné ». Balade 
et haltes pour tout connaître sur l’historique du projet, la 
construction du mur et sa galerie, les instruments permettant 
le contrôle de la sécurité en temps réel et enfi n la mémoire de 
diff érentes entreprises ayant participé à la construction.

Animation histoires de plantes 
proposée Marie-Françoise Portes membre de l’ASNAT de Castres

> Musée de Rieumontagné - de 15h à 17h : de 15h à 17h : 
apprendre à reconnaître les plantes sauvages et leur histoire.

Initiation à la navigation en 
canoë-kayak proposée par le club Esprit Nature 

d’Aguessac

> Plage de Rieumontagné- base de loisirs du Laouzas - de 
10h à 17h30 : apprendre à pagayer et à bien glisser sur l’eau - 
balade découverte de ½ h sur le lac.

Pot de bienvenue 
off ert  de 8h à 10h parking salle du Landas à Nages

Pot de clôture 
à 17h30 cour de la ferme de Rieumontagné

Musée de la vie paysanne en 
Haut-Languedoc
Visite off erte à partir de 17h30

CHOISISSEZ DANS LES
ACTIVITES PROPOSEES

Si la journée vous a plu, 
revenez nous voir et parlez-en 

à vos amis !


